
North Sea Trail 1

AKERSHUS

- Status kyststier

- Status sykkelruter



North Sea Trail 2

Akershuskysten

• Del av Indre Oslofjord
• Asker og Bærum i vest
• Follo i øst

– Vestby, Frogn, Nesodden, Ås, Oppegård

• Grenser til Buskerud, Oslo og 
Østfold

• Kystlinje ca 107 mil uten øyene
• 175 øyer – 16 km²

• Over 500.000 innbyggere 



North Sea Trail 3

Planer og arbeid med 
friluftsliv og reiseliv

• Fylkesplanen
– folkehelse / fysisk aktivitet / friluftsliv
– verdiskaping 
– areal og transport

• FDP for friluftsliv
• FDP for reiseliv

– Grønne reiseruter
– Sykkelruter, nasjonal rute 7

• Handlingsplan for friluftsliv i Follo
– Turplanleggingskart
– Regionalt turløypenett
– Sykkelruter



North Sea Trail 4

Status stier og 
sykkelruter langs kysten

• Asker og Bærum
– Kyssti – sammenhengende store deler 

av Asker / delstrekninger i Bærum
– Sykkelrute – skiltet Oslo-Buskrud

• Follo
– Kyststi 

• Nesodden: flere delstrekninger ø/v
• Oppegård og Ås: mindre delstrekninger 

langs Bunnefjorden

– Sykkelrute
• Skiltet Moss via Ås til Nesoddtangen
• Nasjonal rute7 (østlig rute)



North Sea Trail 5



North Sea Trail 6



North Sea Trail 7



North Sea Trail 8



North Sea Trail 9

North Sea Trail søknad

• Aktuelt for Akershus å vurdere 
deltagelse

• Pågående planarbeid 
– Fylkesplanens handlingsprogram
– Reiselivsplanens handlingsprogram

• Kostnader?
• Varighet?

• OF og FK – flere partnere pr fylke?


